Косинский морской клуб объявляет набор в секцию любительского туризма

В плане занятий секции:

- обучение правилам поведения на природе;

- организация полевого лагеря;

- обучение поведению в экстремальных ситуациях;

- оказание первой помощи;

- основы безопасности жизнедеятельности;

- веревочный курс

Участие в выездных мероприятиях:

- спортивное ориентирование;

- соревнования по туристическому многоборью;

-  походы выходного дня;

- категорийные походы;

- летние палаточные лагеря

Приглашаются дети в возрасте от 10 лет и старше,

 а также их родители.

Желающие взрослые могут повысить уровень своего мастерства и принять участие в походах клуба.

Запись в группы и занятия проходят:

 по понедельникам и четвергам с 18.00 до 20.00 

и по субботам с 12.00 до 14.00 в Косинском морском клубе по адресу:

Москва, ул. Большая Косинская, дом № 45

Проезд от ст. м. «Выхино» автобус № 602, ост. «Фабрика»,

из «Новокосино» автобус № 773, 723, ост. «Б. Косинская № 43»

Более подробную информацию вы можете узнать по телефону:

700-50-05
