Косинский морской луб объявляет набор в секцию парусного спорта

В программе обучения:

- устройство яхты;

- навыки самостоятельного управления яхтой в любых условиях;

- правила парусных соревнований;

- навыки ухода и ремонта яхты, умение работать различным инструментом и с различными материалами;

- теория паруса и гидродинамика;

- общефизическая подготовка

- обучение  народной гребле на шлюпках

- плавание

Члены детской парусной секции бесплатно посещают бассейн. 

Желающие могут принять участие в конструировании и самостоятельной постройке своего судна в Адмиралтействе клуба.

В летнее время ребята и взрослые выезжают в летний палаточный парусный лагерь на Иваньковское водохранилище, а также принимают участие в различных парусных соревнованиях.

Для взрослых организован курс ускоренной яхтенной подготовки, рассчитанный на 5 одночасовых занятий с предоставлением полной парусной практики

Приглашаются дети в возрасте от 10 лет и старше,

 а также их родители.

Желающие взрослые могут повысить уровень своего мастерства, получить яхту клуба на содержание и принять участие в походах клуба.

Запись в группы и занятия проходят:

 по субботам и воскресеньям с 11.00 до 14.00 

в Косинском морском клубе по адресу:

Москва, ул. Большая Косинская, дом № 45

Проезд от ст. м. «Выхино» автобус № 602, ост. «Фабрика»,

из «Новокосино» автобус № 773, 723, ост. «Б. Косинская № 43»

Более подробную информацию вы можете узнать по телефону:

8-916-491-08-15 и 700-50-05 

